
On ne peut pas aller au Brésil 
sans y voir des fitinhas, ces 
petits bracelets de toutes 
les couleurs sur lesquels 
il est écrit « Lembrança do 
Senhor do Bonfim da Bahia », 
ce qui signifie « Souvenir  

du dieu des belles fins  
de Bahia ». 

Ces porte-bonheur sont 
très célèbres dans le nord-est 

du Brésil, et particulièrement dans l’État de Bahia, 
à Salvador, d’où vient Tonino. À l’origine, c’était un 
souvenir que les Brésiliens rapportaient de l’église 
Nosso Senhor do Bonfim lorsqu’ils y déposaient une 
photo ou une statuette de la partie du corps qu’ils 
voulaient voir guérir par miracle. 

Pour en savoir plus…
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Pour en savoir plus… Pour en savoir plus…
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Aujourd’hui les fitinhas sont en coton ou en Nylon, 
mesurent 40 cm de long et sont devenus un accessoire  
de mode incontournable de la culture brésilienne. 
On en trouve sous forme de bracelet, de porte-clés 
ou juste de décoration, mais ils restent un symbole 
protecteur. Comme Idalina, il faut faire trois nœuds 
pour l’attacher à son poignet ou à sa cheville. Lorsque 
le bracelet se rompt, les trois vœux se réalisent.

Chaque couleur a une 
signification : le bleu 
correspond à l’amour,
l’orange au bonheur,  
le rose à l’amitié,  
le rouge à la passion, 
le blanc à la sagesse, 
le vert à la santé, 
le violet à la spiritualité… 

Le premier dimanche de l’année, 
les habitants de Salvador viennent 
attacher un bracelet sur les grilles 
de la célèbre église Nosso Senhor 
do Bonfim.
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