
POuR EN SAvOiR PluS…

Les us et coutumes varient souvent beaucoup 
d’un continent et d’un pays à l’autre, notamment 
les règles de politesse.

Certaines habitudes japonaises seraient ainsi 
considérées comme malpolies, voire incongrues, 
en Europe. Par exemple, aujourd’hui les Japonais 
ne se mouchent jamais en public, surtout dans 
un mouchoir en tissu, ce n’est pas hygiénique. 
En revanche, certains n’hésitent pas à renifl er 
jusqu’au moment où ils pourront se moucher 

à l’abri du regard des autres. 

Lorsqu’ils mangent des nouilles, 
les Japonais les aspirent en faisant 
beaucoup de bruit. Un bruit que 

Les règles de 
politesse au Japon
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Pour en savoir plus…
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les Occidentaux et les Japonais de très bonne 
éducation considèrent comme très malpoli.

Pour se saluer, ils ne se serrent pas la main et 
ne se font pas la bise. Ils s’inclinent légèrement 
devant les personnes qu’ils rencontrent. Une légère 
et rapide inclinaison de la tête suffit. Les contacts 
physiques sont réduits au minimum : toucher 
quelqu’un, c’est lui manquer de respect. 

Mais les règles de politesse évoluent sans cesse 
et les jeunes Japonais, qui voyagent bien plus que 
leurs aînés, commencent à intégrer certains codes 
occidentaux. Ainsi les hommes d’affaires japonais 
abandonnent de plus en plus le salut traditionnel 
pour serrer la main aux étrangers, par exemple. 
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