
POUR EN SAVOIR PLUS…

Le kilt est le costume traditionnel porté 
par les hommes des Hautes Terres 

d’Écosse. Il est composé d’une sorte de 
jupe plissée en tartan. Eh oui, les hommes 
portent des jupes en Écosse ! Le tartan est 
un tissu en laine à carreaux de couleur. 

Chaque famille écossaise possède son 
propre motif à carreaux. On porte le kilt 
pour les grandes occasions et les fêtes, 

comme la Burns Night, où on mange du haggis !

La culture écossaise : 
kilt et haggis !
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POUR EN SAVOIR PLUS…

Le haggis est un plat 
composé selon la 
tradition d’abats de 
mouton enfermés dans 
une panse de mouton ou 
de brebis ! Certains disent qu’il a été inventé par des 
chasseurs vikings au large des côtes écossaises. On en 
mange traditionnellement à partir de la Saint-André 
jusqu’à la nuit où l’on célèbre Robert Burns, soit du 
30 novembre au 25 janvier. Mais c’est devenu un plat 
si célèbre qu’on en consomme presque toute l’année. 
Là-bas, on en trouve facilement au supermarché !

En Écosse, on fait souvent croire aux touristes que 
le haggis est un animal sauvage qui existe vraiment ; 
c’est d’ailleurs devenu une légende. On dit que c’est 
un animal à 4 pattes qui court près des montagnes, très 
facile à attraper ! C’est faux, mais quand elles arrivent 
en Écosse, beaucoup de personnes continuent de 
mettre sur leur liste de choses à faire pendant 
les vacances : « attraper un haggis » !
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